SOCIALNY POSUDOK - PRILOHA €. 1
Sposob posudzovania odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri jednotlivych
¢innostiach
Zoznam ukonov sebaobsluhy
1. Stravovanie a pitny rezim

umiestnenie jedla na tanier,

naliatie tekutiny do pohara, $alky a schopnost ich prenesenia,

bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu,

oSupanie ovocia a zeleniny, otvorenie flase,

rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

prenesenie jedla a napoja k ustam,

konzumacia jedla a napojov obvyklym spdsobom,

rozpoznanie teploty jedla a ndpojov,

zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

zistenie zarucnej doby z obalov potravin a napojov,

davkovanie a uZivanie enzymov na travenie podla mnoistva a zloZenia prijimanej potravy,

dodrziavanie pitného rezimu,

Pocet bodov
0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov stravovania odkazand na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzickd osoba je minimdlne pri dvoch Gkonoch stravovania odkazana na pomoc inej Fyzickej osoby

10 bodov = fyzické osoba je schopnd vykonavat vietky Ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdnovanie mocového mechura

presun na toaletu a z toalety,

permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani mo€. Mechdra,

manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

zaujatie vhodnej polohy pri vyprdzdriovani mocového mechura (pri pouZiti WC alebo

podloZenie misy, resp. mocovej flade),

ucelnd ocista po vyprazdneni mocového mechura.

Pocet bodov
0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov vyprazdiiovania mocového mechira odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdfiovania mocového mechura odkazana na pomoc inej Fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnd vykonavat vietky ukony vyprazdiiovania mocového mechura

3. Vyprazdnovanie hrubého creva

presun na toaletu a z toalety,

permanentna kontrola a pomoc vratane maséze pri vyprazdniovani hrub.creva,

manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdriovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo

podloZenie misy),

ucelna ocista po vyprazdneni hrubého creva.

Pocet bodov
0 bodov = fyzicka osoba je pri vaésine Ukonov vyprazdinovania hrubého ¢reva odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzickd osoba je minimaine pri dvoch tkonoch vyprazdiiovania hrubého treva odkdzana na pomoc inej Fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vietky tkony vyprazdnovania hrubého ¢éreva samostatne



4. Osobnej hygieny

umytie rik, néh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,

vymena hygienickych vioZiek a plienok,

vycistenie zubov alebo zubnej protézy,

priprava pomocok na holenie a oholenie sa,

¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

¢istenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych dych.ciest)
¢istenie dolnych dych. Ciest (napr.zriedenie a vykaslanie hlienov),

¢istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

¢istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

make-up.

Pocet bodov

0 bodov = fyzicka osoba je privaéiine ukonov zabezpecenia osobnej hygieny odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimdlne pri dvoch tikonoch zabezpecenia osobnej hygieny odkdzana na pomoc inej Fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnd vykonavat vietky tkony zabezpecenia osobnej hygieny samostatne

5. Celkovy kupel

vykonanie celkového kupela vratane umytia vlasov,

rozpoznanie teploty vody

pouZitie pomdcok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampon, sprchovy gél,
pemza a pod.,

utieranie sa a krémovanie.

Pocet bodov

0 bodov = fyzicka osoba je privaéiine ukonov celkového kupela odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch Gkonoch celkového kupela odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vietky ukony celkového kiipela samostatne

6. Obliekanie, vyzliekanie ;

vyber oble¢enia zodpovedajuceho situdacii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
rozpoznanie jednotlivych ¢asti oblegenia a ich spravne vrstvenie,

samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania Snurok na obuvi)
nasadenie a zloZenie speviiovacich pomécok,

farebné zladenie oblecenia,

rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

Pocet bodov

0 bodov = fyzicka osoba je pri viéiine tkonov obliekania a vyzliekania odkazand na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch ukonoch obliekania a vyzliekania odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vietky ukony obliekania a vyzliekania samostatne

7. Zmeny polohy, sedenie a statie

zmena polohy tela z polohy v lahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne,
pripadne s pouZitim pomdcky,

zmena polohy zo sedu a do sedu (napr. z vozika do auta, z vozika na postel, z vozika na
toaletu

zmena polohy z boku na bok, na chrbét a na brucho,

udrzanie polohy v sede aspor 30 mindt,

statie a vydrZanie v stoji aspori 10 minut, pripadne s pridrZiavanim alebo s poméckou




Pocet bodov
0 bodov = fyzicka osoba je pri viéiine ikonov zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimdlne pri dvoch tikonoch zmeny polohy, sedenia a stitia odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat vietky Ukony zmeny polohy, sedenia a statia samostatne

8. Pohyb po schodoch

vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZitim pomécok alebo s pomocou inej :l
fyzickej osoby

Pocet bodov

0 bodov = fyzickd osoba nie je schopnd pohybu po schodoch ani s pouiitim pomécok alebo s pomocou inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkézana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouZitim alebo bez poutitia pomécok

9. Pohyb po rovine

chodza aspori 50 krokov bez pomoci s moZnostou pouZitia pomocok-barla, palica, choditko, G-aparat,
alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,
udrzanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,
chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky
Pocet bodov

0 bodov = fyzicka osoba je privaéiine tkonov pohybu po rovine odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimdlne pri jednom ukone pohybu po rovine odkazana na pomoc ingj fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykondvat vietky ukony pohybu po rovine samostatne

10. Orientdcia v prostredi

orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, skoly, miesta vykonu zamestnania,
orientovanie sa v neznamom prostredi,

orientovanie sa v cestnej premavke,

poznavanie blizych oséb,

opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubatovana,
navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,
rozliSovanie zvukov a ich smeru,

rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

rozlisovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba
ubytovana :}
Pocet bodov

0 bodov = fyzicka osoba je pri viéine dkonov orientacie v prirodzenom prostredi odkézana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Likonoch orientacie v prirodzenom prostredi odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vietky ukony orientacie v prirodzenom prostredi samostatne

11. DodrZiavanie liecebného rezimu

dodrZiavanie pokynov o$etrujuceho lekara

rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
pravidelné uZivanie liekov a aplikdcia masti,

aplikacia podkoznych injekcii (napr. inzulinu),

dodrziavanie diéty.

Pocet bodov

0 bodov = fyzicka osoba je pri vaéiine Ukonov dodrziavania lieCebného rezimu odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch tkonoch dodrziavania lie¢ebného reZimu odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat vietky ukony dodrZiavania lieéebného rezimu samostatne



12. Potreba dohladu

dohlad pri éinnostiach uvedenych v bodoch 1 a7 11 :l
Pocet bodov

0 bodov = fyzickd osoba je odkdzana na nepretrzity dohfad pri vaédine &innosti alebo fyzicka osoba s cystickou fibrézou je odkazana

na dohfad minimdlne pri 3tyroch &innostiach

5 bodov = fyzickd osoba je odkézand na dohlad poéas diia minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohfad pri Ziadnej ¢innosti

Celkovy pocet bodov za jednotlivé ukony sebaobsluhy

Dosahuje stupef ........ s priemernym rozsahom odkazanosti ........ hodin denne, .............. hodin
mesacne.

Zoznam tkonov starostlivosti o svoju domacnost

a) nadkup potravin a iného drobného spotrebného tovaru

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) beiné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost o bielizef (pranie, iehlenie)

h) starostlivost o 16zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola,donaska vody, karenie vo vykurovacich telesaach a ich tistenie
k) dalie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a udriavanim domacnosti (administrativne Gkony spojene

s vedenim domadcnosti, napriklad zabezpeéenie tGhrady platieb)

Zoznam zakladnych socidlnych aktivit
a) sprievod
1. na lekarske vysetrenie
2. na vybavenie uradnych zélezitosti
3. do $koly, zo &koly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zdujmovych ginnostiach,
b) predéitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani
aradnych zalezitosti, pri vybavovani tradnej a osobnej korespondencie a pri nakupovani
c) timocenie
1. pre fyzickd osobu, ktord je nepotujuica alebo fyzicki osobu, ktora ma tazkd obojstrannu
nedoslychavost, najma pri vybavovani tradnych zleZitosti, pri naviteve lekdra, pri zdujmovych
¢innostiach
2. pre fyzickd osobu, ktord je hluchoslepa, najma pri vybavovani uradnych zaleZitosti,
pri vybavovani Gradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri naviteve lekara,

pri zdujmovych ginnostiach

Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, tikonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit (dalej len "dohlad")

a) potreba dohladu v uréenom Case,

b) potreba nepretrzitého dohladu.



ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY NA
ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU ODKAZANOSTI

Priemerny rozsah odkazanosti

Priemerny rozsah odkazanosti

Stupen Pocet bodov (hod./def) PaP—
I 105-120 0 0
. 85-104 2-4 60-120
1. 65 -84 4-6 120- 180
Iv. 45- 64 6-8 180 - 240
V. 25-44 8-12 240 - 360
VL. 0-24 viac ako 12 viac ako 360






